
Título: ACTIVIDAD FÍSICA Y PARQUES EN BUCARAMANGA, CARACTERIZACIÓN Y 

FACTORES RELACIONADOS CON SU USO. 

DESCRIPCIÓN 

Convocatoria No. 657-2014 

Entidad: UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER - UIS 

Investigador Principal: Diana Marina Camargo Lemos 

Resumen Ejecutivo: Los parques públicos son un recurso importante para el fomento de la práctica 

de la actividad física regular en la población y esta a su vez, es una de las estrategias que en el 

ámbito internacional han sido propuestas para la prevención de enfermedades crónicas no 

transmisibles (ECNT), entre las cuales la enfermedad cardiovascular, la diabetes y el cáncer con una 

prioridad en salud pública. Además, se ha demostrado que contribuye positivamente a la salud 

mental y calidad de vida de las personas. 


