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Resumen Ejecutivo: Los parques publicos son un recurso importante para el fomento de la practica
de la actividad fisica regular en la poblacion y esta a su vez, es una de las estrategias que en el
ambito internacional han sido propuestas para la prevencién de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT), entre las cuales la enfermedad cardiovascular, la diabetes y el cancer con una
prioridad en salud publica. Ademés, se ha demostrado que contribuye positivamente a la salud
mental y calidad de vida de las personas.



