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Resumen Ejecutivo: La salud materna es una prioridad mundial y hace parte de los objetivos de 

desarrollo del milenio ODM, donde el objetivo 5 tiene la meta específica de disminuir el número de 

mortalidad materna a la mitad para el año 2015. Sin embargo  es el objetivo que mayor rezago tiene 

en Colombia, muriéndose alrededor de 500 mujeres gestantes anualmente en el país, cifra por 

encima del promedio de la región. 

En concordancia con esta problemática, el presente proyecto de investigación tiene el objetivo 

general de evaluar el efecto de un programa de mensajería de texto sobre el autocuidado durante el 

período prenatal en una comunidad de mujeres en embarazo y sus acompañantes, como una 

estrategia mediada por las Tecnologías de la Información y Comunicación (TICs) para mejorar las 

intervenciones educativas y de salud de esta población  que contribuyan a disminuir las brechas 

culturales y sociales que influyen en la mortalidad materna, adaptadas al contexto colombiano. 

Alrededor del mundo hay evidencia científica creciente sobre el impacto que pueden tener los 

servicios de Mensajes de texto (SMS) en las conductas de salud. En la comunidad de mujeres en 

embarazo, ya hay experiencias exitosas a nivel internacional como Baby Ceter y Mobile Alliance for 

Maternal Action (MAMA) en Estados Unidos, y el programa Wawared en Perú. 

 


