Titulo: EFECTOS DE UN ALIMENTO ENRIQUECIDO CON PROBIOTICOS A BASE DE
LACTOBACILLUS RHAMNOSUS GG SOBRE EL RECUENTO DE STREPTOCCOCUS MUTANS
Y LACTOBACILLUS SP Y LA PRESENCIA DE CARIES INCIPIENTE EN NINOS DE 3 A 4 ANOS
EN CALI, COLOMBIA

DESCRIPCION
Convocatoria No. 657-2014
Entidad: UNIVERSIDAD DEL VALLE - UNIVALLE

Grupo de Investigacion: COL0013639 - Grupo de Medicina Periodontal, COL0092599 - Grupo
Odontologia Pediatrica y Ortopedia Maxilar

Investigador Principal: Judy Villavicencio Florez

Resumen Ejecutivo: La caries dental es una enfermedad que puede aparecer durante cualquier
etapa del ciclo vital, como consecuencia del desequilibro en el intercambio mineral entre la superficie
dental y la biopelicula, pues al consumir una dieta rica en azucares y carbohidratos complejos, el
balance é&cido de la boca se pierde, producto del metabolismo de los microorganismos,
acidificandose mas el medio, lo que contribuye a la degradacion dinamica del esmalte [1]. Es sin
duda la enfermedad con mayor prevalencia en el mundo, con pérdidas importantes por incapacidad,
ausentismo escolar y dolor. Ilgualmente, su tratamiento es costoso para los servicios de salud y para
quienes la padecen, tanto en paises en desarrollo como industrializados [2]

Esta condicién constituye un reto para la profesion y los administradores de salud, por cuanto los
indicadores en denticién primaria no han mejorado en las ultimas décadas [3], de tal manera que se
compromete la salud bucal futura de los nifios. Por lo tanto, es un deber de todos trabajar por
encontrar mejores propuestas de control individual y colectivo, que tengan en cuenta los factores
etiologicos y los niveles de riesgo en consonancia con las condiciones propias de la poblacion
colombiana.

Es asi como, en afios recientes se ha avanzado en la investigacion con cepas bacterianas en pro de
la salud de las personas [4]. El término "probiédtico" se define como "aquellos microorganismos vivos
que al ser administrados proporcionan un beneficio en el huésped" [5], debido al posible reemplazo
del microorganismo causante de la enfermedad por otro similar que no cause dafio y no genere
desequilibrio del ecosistema o también, por la inclusion de microorganismos que no desplacen a otro
pero que influyan sobre el crecimiento de una especie especifica 0 sobre sus productos [6].

Si bien, los probidticos se han utilizado en medicina general desde hace algun tiempo, en
odontologia las publicaciones sobre su desempefio ha sido limitada. Algunos estudios han mostrado
disminucion en el recuento de Unidades Formadoras de Colonias (UFC) de Streptococcus mutans
cuando se consumen probi6ticos que contengan Lactobacillus rhamnosus GG [5,7-9]. Este



microorganismo pertenece al grupo de lactobacilos hetero fermentables, cuya propiedad es no tener
capacidad para fermentar la sacarosa o la lactosa [7].

Se realizara un ensayo clinico aleatorizado doble ciego al administrar un alimento enriquecido con
probidticos a base de Lactobacillus rhamnosus GG, a una poblacién de nifios de 3 a 4 afios
vinculados al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en tres ciudades colombianas (Cali,
Medellin, Bucaramanga). Se seleccionara una muestra de 120 nifios en cada una de las ciudades;
la intervencion se asignara de manera aleatoria por una persona que no pertenece al grupo
investigador. Se tendra en cuenta como desenlace primario el efecto del alimento sobre el recuento
de UFC de Streptococcus mutans y Lactobacillus sp y como desenlaces secundarios la incidencia y
actividad de caries dental, placa bacteriana, el pH y la capacidad buffer salival. Se realizara la
comparacion entre los grupos en linea de base, tres, seis, nueve y doce meses de seguimiento.

Se espera que este trabajo proporcione informacion suficiente para establecer un efecto benéfico de
la cepa Lactobacillus rhamnosus GG sobre Streptococcus mutans y Lactobacillus sp, de tal manera
que se pueda constituir en una alternativa mas para controlar el proceso de caries dental en
menores de seis afios. Ademas, es una excelente oportunidad para hacer un trabajo participativo y
de colaboracion en tres regiones de nuestro pais.

El interés de los tres grupos de investigacion provenientes de tres ciudades colombianas, integrados
mediante convenio para el desarrollo de Maestrias y Doctorados en Ciencias Odontoldgicas,
involucrados en esta propuesta es ampliar la experiencia en una de sus lineas de investigacion,
crear un punto de partida desde el cual se puedan plantear y consolidar nuevos estudios y dar a
conocer una posible estrategia de control del proceso de caries dental que ayude a disminuir la
prevalencia de la enfermedad en preescolares. Los resultados de esta investigacion se presentaran
ante la comunidad cientifica nacional e internacional con el fin de generar alianzas para nuevos
proyectos que involucren al sector académico, empresarial y gubernamental con miras a lograr un
beneficio para nuestra poblacion infantil.



